
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 2023 – Attuale ]  Docente nella formazione professionale 

Accademia Teatrale e Cinematografica “Vittorio Alfieri” di Castelnuovo di
Garfagnana. 

Città: Castelnuovo di Garfagnana |  Paese: Italia 

[ 2020 – Attuale ]  Attrice professionista, Aiuto regia, Responsabile staff 

Compagnia Teatrale “Il Circo e la luna” di Michela Innocenti, Direttrice del
Teatro Alfieri 

Città: Castelnuovo di Garfagnana |  Paese: Italia 

[ 2019 – Attuale ]  Attrice professionista, Compagnie Teatrali Experia e Empatheatre 

carcere di Massa, carcere di Lucca e carcere di San gimignano 

Paese: Italia 

Attrice, docente e aiuto regia delle Compagnie Teatrali del carcere di Massa, Lucca e San
Gimignano.

La Compagnia Teatrale Empatheatre del carcere di Lucca fa parte del Coordinamento
regionale e nazionale Teatro in carcere.

[ 2025 – Attuale ]  Teatro in RSA 

presso Centro Alzheimer Domus Aurea 

Città: Castelnuovo di Garfagnana |  Paese: Italia 

[ 2022 – Attuale ]  Socia fondatrice dell’Associazione “Maestro” 

presso Fondazione Zeffirelli, Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 2019 – 2023 ]  Attrice 

Paese: Italia 

•  Figurazione speciale nella Docufiction “L’orizzonte chiuso” Prodotta da Rai Fiction e
Alberto Gabbrielli per Alfea Cinematografica, 2023;

•  Responsabile Staff della Rassegna del Teatro Scuola, Maggio 2023 presso il Teatro
Accademico di Bagni di Lucca;

•  Assistente alla regia de “La resistibile ascesa di Arturo Ui” di B. Brecht rivisitazione
di Alessandro J bianchi presso il carcere di Massa, marzo 2023; -

• Assistente alla regia de “La materia dell’amore” di Michela Innocenti presso Teatro
Alfieri di Castelnuovo Garfagnana, Aprile 2022;
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• Assistente alla regia di “A proposito di Etty” di Michela Innocenti presso il Teatro
Erba di Torino, Marzo 2023;

• Attrice Presso Fondazione Zeffirelli di Firenze per Spettacolo “Antigone” di Massimo
Luconi nel ruolo di “Antigone”,giugno 2023

• Attrice in “Quando spuntano le Ali” di David Kerr, Vipya Harawa, Edge Kanayongolo,
rivisitazione di Massimo Luconi e regia di Alessandro J Bianchi, nel ruolo di “Stella”.
Andato in scena Presso il carcere di Massa, il carcere di San gimignano, per il
Festival “Notti Lucente” di San gimignano (Anno 2022) Per il Festival “Human Art”,
Alessandria (Anno 2023);

• Attrice Presso il Teatro Goldoni di Livorno per spettacolo “Dr. STREBEN” di Girolamo
Deraco nel ruolo di “Umy”, Novembre 2022;

• Direttore di palco di “Madama Butterfly” rivisitazione di Alessandro J Bianchi,
Agosto 2022;

•  Attrice Presso Carcere di Massa per spettacolo “Shylock” rivisitazione del mercante
di Venezia di Alessandro J Bianchi nel ruolo di “Porzia” , Ottobre 2021;

• Assistente e allieva del Centro di ricerca e formazione teatrale "Laboratorio 41",
Bologna (Italia) 2018– 2022;

• Attrice per Patrick Tuttofuoco, Bologna (Italia) 2019;

• Attrice Scuola Organica di Cinematografia "Rosencrantz &Guildester", Bologna
(Italia) 2015-2017

[ 2020 – 2024 ]  Esperto teatrale esterno 

Paese: Italia 

• Presso Scuola Primaria di San Colombano, Lucca per Laboratorio Pez A.S.
2022-2023

• Presso Istituto Comprensivo Don Aldo Mei, Lucca per Laboratorio Pez A.S.
2022-2023

•  Presso Istituto Comprensivo Carlo Piaggia, Lucca per Laboratorio Pez A.S.
2022-2023

• Presso Istituto di Istruzione Superiore A.Meucci, IIS Zaccagna Galilei, e Liceo
Linguistico e delle Scienze sociali, Massa per bando “Legalità” 2020-2021

• Presso scuola Infanzia Chimenti, Lucca per Laboratorio Pez 2021
• Presso scuola Infanzia Picciorana, Lucca per Laboratorio PEz 2021
•  Presso Istituto Comprensivo Carlo Piaggia, Lucca per Laboratorio Pez 2021
• Presso scuola infanzia Montecarlo, Lucca per laboratorio Pez A.S. 2020-2021
•  Presso Scuola infanzia e primaria Fabbriche di vallico per laboratorio Pez 2022
• Presso scuola infanzia di Fornoli per laboratorio Pez A.S. 2022-2023
•  Presso scuola primaria di Camporgiano per Laboratorio della Rassegna del Teatro

scuola di Bagni di Lucca A.S. 2022-2023.

[ 2024 – Attuale ]  Insegnante di Laboratori teatrali 

presso Centro Civico di Lucca e Auditorium di San Pio X, Massa 

[ 2015 – 2017 ]  Assistente, Compagnia Teatrale Metropopolare del carcere di Prato 

di Livia Gionfrida e Giulia Aiazzi, Prato (Italia) 

Città: Prato |  Paese: Italia 

[ 2020 – 2020 ]  Educatore UISP, attività con minori dai 6 ai 14 anni 



presso la Scuola Elementare Cervaiolo, Cinquale 

Città: Massa |  Paese: Italia 

[ 2025 – Attuale ]  Volontaria 

presso Convento dei Frati Cappuccini 

Paese: Italia 

Ci occupiamo di preparare pasti e di distribuirli presso le abitazioni e i punti di
aggregazione della città di Massa

[ 2010 – 2012 ]  Volontaria 

presso Lourdes 

Paese: Italia 

[ 2011 – 2021 ]  Barman, barista, banconista, cameriera 

Paese: Italia 

stabilimento balneare "Alpemare" Montignoso, "Halloween pub" Bologna, piscina "Torre
Verde" Bologna, Ristorante "La Cucina sul lago" Bologna, "Re Sole-L’inde le palais" Bistrot
Bologna, bar"Ca' rossa" Bologna, servizio catering con ristorante “La Cesoia” Bologna e
Modena, cocktail bar "Nero factory" Bologna, "Sorelle Ribelli" Mercato di mezzo Bologna,
“Blue Hush” Bistrot Bologna, Ristorante “Osteria sul mare” Massa, Ristorante pizzeria
“Pancino 2” Massa

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

 

Laurea triennale in DAMS ALMA MATER STUDIORUM - Università di Bologna,
Bologna (Italia)  

|  Voto finale: 106/110 

 Diploma Liceo Linguistico Liceo "G. Pascoli", Massa (Italia) 

|  Voto finale: 75/110 

 

Attestato di partecipazione corso di teatro livello: base, intermedio e
avanzato Nuovo centro di ricerca e formazione teatrale "Laboratorio 41",
Bologna (Italia) 2015-2020  

 

Attestato di frequenza Masterclass di Regia e Interpretazione Presso La
Fondazione Franco Zeffirelli tenuta da Massimo Luconi 2022  

 

Attestato di partecipazione per attrici e attori Compagnia Teatrale "Marcido
Marcidorjs e Famosa Mimosa", Torino (Italia)  

 

Attestato di partecipazione al corso base per attrici e attori tenuto
dall'attrice professionista Marina Pitta Teatro "Arena del Sole", Bologna
(Italia) 2015-2017  

 

Educatore Multisport Attestato di qualifica di educatore multisport UISP
6-14 anni (ore 32)  

 

Attestato di partecipazione Prevenzione Covid-19 Formazione specifica
rivolta agli operatori/educatori UISP COMITATO CARRARA LUNIGIANA APS,
sui temi della prevenzione Covid-19 e sulle misure di igiene e sanificazione  



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

spagnolo 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Social Network |  Windows |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint
ecc) |  Gestione autonoma della posta e-mail 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Massa, 05/03/2025 

 

Dottoressa Giulia

Tonelli
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